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OGGETTO: Progetto di orientamento. Riflessi nell’anima- Ricerca, identita,
appartenenza

Si comunica che il nostro Liceo ha aderito al progetto «Riflessi nell’anima: Ricerca, [dentita,
Appartenenza», presentato dal Servizio di Pastorale per la Scuola dell’ Arcidiocesi di Bari-
Bitonto, che si propone di esplorare profondamente alcuni temi essenziali per gli
adolescenti. Attraverso un viaggio di scoperta e riflessione, si intende guidare i partecipanti
in un processo di auto-esplorazione, aiutandoli a comprendere meglio chi sono, cosa
valorizzano e come possono contribuire positivamente alla comunita educante e alla societa
in generale.

In questo contesto, il progetto mira a: 1. Esplorare I'identita personale: incoraggiamo gli
adolescenti a riconoscere le proprie attitudini e capacita personali, e a riflettere sulle loro
passioni, talenti, valori e aspirazioni, aiutandoli a scoprire chi sono e chi vogliono diventare,
sia in ambito scolastico sia in quello lavorativo. 2. Coltivare I'empatia e la condivisione:

attraverso attivita collaborative e discussioni, promuoviamo la comprensione delle




esperienze altrui e il senso di comunita all'interno del gruppo. 3. Valorizzare la diversita:
sosteniamo l'accettazione della diversita come una ricchezza e incoraggiamo il rispetto
reciproco delle culture, delle opinioni e delle esperienze di ciascun partecipante. 4. Fornire
strumenti di resilienza: si affronta il tema della resilienza, aiutando gli adolescenti a
sviluppare capacita per affrontare le sfide e superare gli ostacoli che la vita presenta. 5.
Promuovere lI'impegno sociale: si incoraggiano gli adolescenti a considerare come possano
contribuire positivamente alla comunita educante e alla societa in generale, ispirandoli a

diventare cittadini attivi e responsabili.

Attraverso il dialogo aperto, l'arte, la narrazione personale e altre attivita coinvolgenti,
«Riflessi nell’anima: Ricerca, Identita, Appartenenza» offre un’opportunita agli adolescenti
di esplorare e abbracciare il proprio senso di appartenenza e identita in un mondo in

continua evoluzione.

[l percorso, destinato ai ragazzi al quarto anno suddivisi in gruppi di circa 40 (due classi
contemporaneamente), ¢ progettato per essere coinvolgente e interattivo. [l monte ore totale
del progetto ¢ di 15 ore, si propone come “orientamento scolastico”, da far rientrare nel
computo delle 30 ore di orientamento curricolare previste dalle Linee guida per
I'Orientamento (D.M. 2022 n. 328). Il progetto verra realizzato nella seguente modalita: (3

incontri con i formatori, 4 ore in classe con il docente di religione, festa finale)

Di seguito il calendario degli incontri con i formatori che avranno luogo in auditorium:

19 febbraio (Mercoledi)
Ore 9-11

11 marzo (Martedi)
Ore 11-13

7 aprile (lunedi)
Ore 9-11

Il docente orientatore

Prof.ssa Antonietta Buglione




